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НЕ ЗНАЕТЕ, ГДЕ 
ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ? СПРОСИТЕ  У  «ТОМИ»!

Дорогие читатели!
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Присылайте нам письма на kemerovored@province.
ru. Рассказывайте об интересных событиях, участ-

никами и очевидцами которых вы стали, поделитесь зло-
бодневными темами, которые обсуждают сослуживцы и 
соседи.
Пишите: 650099, г. Кемерово, пр. Ленина 33/2, офис 310 б.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 (по будним дням с 
10.00 до 17.00). е-mail: kemerovoredtom@mail.ru. 

?«Бывший муж скрывает 
свой реальный доход, 

чтобы платить меньше 
алиментов на ребенка. Как 
заставить его платить по 
справедливости?»
Евгения Н., Тисуль (по 
телефону)

На вопрос отвечает по-
мощник прокурора Крапи-
винского района Татьяна 
КУПЦОВА.

– В случае, если отец не-
совершеннолетнего ребен-
ка скрывает свой реальный 
доход и отказывается от 
надлежащего исполнения 
алиментных обязательств, 
что приводит к нарушению 
прав ребенка на получение 
содержания от родителя и 
не обеспечивает ребенку 

достойный уровень жиз-
ни, алименты возможно 
взыскать не в долях от за-
работной платы отца, а в 
твердой денежной сумме 
ежемесячно.  

Для изменения порядка 
взыскания алиментов не-
обходимо обратиться в суд 
с иском о взыскании с от-
ветчика (отца ребенка) али-
ментов в твердой денежной 
сумме

Как предусмотрено по-
ложениями Семейного ко-
декса РФ, в случаях, если 
родитель, обязанный упла-
чивать алименты, не имеет 
заработка или имеет не-
регулярный, меняющийся 
заработок, а также в других 
случаях, если взыскание 
алиментов в долевом отно-

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЫВШИЙ МУЖ 
СКРЫВАЕТ РЕАЛЬНЫЙ ДОХОД?

шении к заработку родите-
ля невозможно, затрудни-
тельно или существенно 
нарушает интересы одной 
из сторон, суд вправе опре-
делить размер алиментов, 
взыскиваемых ежемесячно, 
в твердой денежной сумме.

Размер алиментов, взы-
скиваемых в твердой денеж-
ной сумме обычно равен 
величине прожиточного 
минимума для детей, с по-
следующей индексацией 
пропорционально измене-
нию величины прожиточ-
ного минимума.

Кроме того, в судебном 
порядке возможно увели-
чить размер доли взыски-
ваемых алиментов (то есть 
установить более чем 25 % 
на одного ребенка). Однако 

увеличить размер доли воз-
можно только с учетом ма-
териального или семейного 
положения сторон и иных 
заслуживающих внимания 
обстоятельств, например в 
случае наличия у ребенка тя-
желого заболевания, требу-
ющего длительного лечения.

Кроме того, Семейным 
кодексом РФ предусмотрено 
право матери в судебном по-
рядке взыскать с отца ребен-
ка дополнительные расходы 
на ребенка. 

Так, исходя из правового 
смысла статьи 86 Семейного 
кодекса РФ дополнительные 
расходы могут быть взыска-
ны с одного из родителей, в 
случае фактически понесен-
ных вторым родителем, с ко-
торым проживает ребенок, 
затрат на оплату арендуемо-
го жилого помещения, рас-
ходов на лечение ребенка и 
иных необходимых затрат 
на ребенка.

Пособие по безработице  
для предпенсионеров
?«Меня уволили с работы. 

Сама не могу найти ме-
сто, планирую вставать на 
учет в Центр занятости. 
Подскажите, как назнача-
ется пособие по безрабо-
тице гражданам предпен-
сионного возраста?»
Жанна Г., Прокопьевск (по 
телефону)

На вопрос читательницы 
отвечает директор ГКУ 

«Кадровый центр Кузбасса» 
Галина ЧАЙКА.
– Гражданам предпенсион-
ного возраста, состоявшим 
в период, предшествующий 
началу безработицы, в тру-
довых (служебных) отно-
шениях не менее 26 недель, 
пособие по безработице на-
значается:
=в первые три месяца – в 
размере 75 % среднего за-
работка;

=в следующие четыре меся-
ца – в размере 60 % среднего 
заработка;
=в дальнейшем пять меся-
цев – в размере 45 % средне-
го заработка.
Гражданам предпенсионно-
го возраста, состоявшим в 
период, предшествующий 
началу безработицы, в тру-
довых (служебных) отно-
шениях менее 26 недель, 
пособие по безработице на-
значается в размере мини-
мальной величины пособия 
по безработице (2293 руб.).
Период выплаты пособия 
по безработице гражданам 

предпенсионного возраста, 
признанным в установлен-
ном порядке безработными, 
уволенным по любым осно-
ваниям в течение 12 меся-
цев, предшествовавших 
началу безработицы не мо-
жет превышать 12 месяцев, 
в суммарном исчислении в 
течение 18 месяцев.
Обращаться за пособием 
или по другим вопросам в 
сфере занятости населения 
можно к сотруднику терри-
ториального ЦЗН по месту 
жительства и по телефону 
контакт-центра +7 (958) 
285-91-91.

?«Сын много времени 
проводит в соцсетях, на 

свою страницу размещает 
посты разных групп. И я не 
уверен, что они все благо-
надежные. Подскажите, ка-
кое наказание ему может 
грозить, если он разметит 
что-то запрещенное?»
Илья Р., Новокузнецк (по 
телефону)

На вопрос читателя отве-
чает заместитель началь-
ника организационного 
отдела прокуратуры Кеме-
ровской области – Кузбасса  
Антонина НЕСТЕРЕНКО

– В законодательстве от-
сутствует определение тер-
мина «репост». Однако исхо-
дя из его распространенного 
понимания репостом считают 
перепечатывание, повторную 
публикацию, копирование 
оригинального материала на 
свои собственные страницы в 
сети Интернет. Под репостом 
также понимается размеще-
ние ссылки непосредственно 
на информацию в источнике 
первичного размещения; по-
вторное буквальное цитиро-
вание первоначального со-
общения путем его пересылки 
либо копирования.

В законодательстве не 
содержится правовых норм, 
устанавливающих ответ-
ственность именно за репост 
запрещенных материалов. 
Однако за распространение 
материалов, включенных в 
опубликованный федераль-
ный список экстремистских 
материалов, а также сведе-
ний, влекущих возбуждение 
ненависти либо вражды, а 
равно унижение человече-
ского достоинства, которое 
может быть совершено в том 
числе путем их копирования 
с применением технологии 
репоста, установлена адми-
нистративная ответствен-
ность (статья 20.3.1 КоАП 
РФ), а также уголовная от-
ветственность по статья 280, 
280.1 или 282 УК РФ.

Если лицо посредством ре-
поста размещает материалы, 

содержащие заведомо лож-
ную информацию об обсто-
ятельствах, представляющих 
угрозу жизни и безопасности 
граждан, или заведомо лож-
ную общественно значимую 
информацию, что повлекло 
тяжкие последствия, данное 
лицо может быть привлечено 
к уголовной ответственности 
по статьям 207.1 или 207.2 
УК РФ.

В действующем законо-
дательстве не содержится 
правовых норм, устанавли-
вающих ответственность 
именно за репост запрещен-
ных материалов. Однако за 
распространение материа-
лов, включенных в опубли-
кованный федеральный 
список экстремистских ма-
териалов, а также сведений, 
влекущих возбуждение не-
нависти либо вражды, а рав-
но унижение человеческого 
достоинства, которое может 
быть совершено в том чис-
ле путем их копирования с 
применением технологии 
репоста, установлена адми-
нистративная ответствен-
ность (статья 20.3.1 КоАП 
РФ), а также уголовная от-
ветственность по статьям 
280, 280.1 или 282 УК РФ.

При этом не является пре-
ступлением высказывание 
суждений и умозаключений, 
использующих факты межна-
циональных, межконфессио-
нальных или иных социаль-
ных отношений в научных 
или политических дискусси-
ях и текстах и не связанных 
с реализацией намерения 
побудить других лиц к осу-
ществлению экстремистской 
деятельности или действий, 
направленных на нарушение 
территориальной целостно-
сти РФ, либо с преследовани-
ем цели возбудить ненависть 
либо вражду, а равно унизить 
достоинство человека либо 
группы лиц по признакам 
пола, расы, национально-
сти, языка, происхождения, 
отношения к религии, при-
надлежности к какой-либо 
социальной группе.

Какое наказание грозит  
за «запрещенный» репост?

Как проверить действительность полиса ОМС?
?«Несколько лет не об-

ращалась ни к каким 
врачам и в больницы. Дей-
ствителен ли мой полис 
ОМС? Как это можно про-
верить?»
Юлия, Берёзовский (по 
телефону)

На вопрос отвечает на-
чальник отдела организа-
ции ОМС Территориального 

фонда обязательного меди-
цинского страхования Кеме-
ровской области – Кузбасса 
Наталья КИСЕЛЕВА. 

– Всю информацию о своем 
полисе ОМС можно получить, 
а точнее – увидеть в личном 
кабинете на портале «Госус-
луги». Для этого необходимо 
зайти в раздел «Документы», 
затем – в раздел «Здоровье» и 
кликнуть на кнопку «Полис 

ОМС». На экране отобразятся 
штриховой код и единый но-
мер полиса ОМС. Ниже будут 
указаны сведения о регионе 
страхования и страховой ме-
дицинской организации. 

Если у гражданина нет 
возможности воспользовать-
ся порталом «Госуслуги», то 
уточнить информацию о 
действительности полиса 
ОМС можно в своей страхо-

вой медицинской организа-
ции. Телефон горячей линии 
страховой компании указан 
на оборотной стороне поли-
са ОМС и на официальном 
сайте страховой компании. 

Также при возникнове-
нии различных вопросов, 
связанных с обязательным 
медицинским страхованием, 
рекомендуем обращаться за 
консультацией в Контакт-
центр ТФОМС Кемеровской 
области – Кузбасса по теле-
фону 8-800-200-60-68. 

Организация досуга для пенсионеров
?«Слышала много о Цен-

трах общения старшего 
поколения – что это за про-
ект и какие цели он имеет?»
Дарья Г., Анжеро-Судженск 
(по телефону)

На вопрос отвечает управ-
ляющий Отделением СФР по 
Кемеровской области – Куз-
бассу Людмила БАБИЧУК.

– Этому проекту Соци-
ального фонда уже три го-
да, он начался в конце 2022 
года и идет по всей стране. 
Его цель – создать комфорт-
ные условия для досуга пен-
сионеров, их социализации 
и активного образа жизни.

Центры общения стар-
шего поколения – это пло-

щадки, где представители 
серебряного возраста могут 
заводить новые знакомства, 
заниматься хобби, вместе хо-
дить на экскурсии, получать 
новые знания, консультации 
по различным вопросам, ор-
ганизовывать различные со-
бытия и праздники, душев-
но, полезно и увлекательно 
общаться. Активисты наших 
Центров проводят мастер-
классы, выставки рукоделия, 
делятся опытом садоводства 
и кулинарными рецептами. 
Они ходят на экскурсии в 
музеи, храмы и парки.

У нас есть партнеры – му-
ниципальные, финансовые, 
правоохранительные струк-
туры, библиотеки, театры, 

школы искусств, музеи, уч-
реждения здравоохранения, 
спорта, общественные и 
религиозные организации, 
территориальное обще-
ственное самоуправление 
– все они охотно отклика-
ются на предложения прове-
сти мероприятия в центрах 
общения. 

Во всех Центрах регу-
лярно проходят различные 
лекции и уроки, вебинары 
«Школы активного долго-
летия». На них медики рас-
сказывают пожилым посе-
тителям о том, как улучшить 
свое самочувствие и сохра-
нить активность, как делать 

дыхательную гимнастику, 
как избежать травм, как со-
брать домашнюю аптечку и 
о многом другом.

Специалисты библиотек 
и учреждений культуры 
устраивают литературные 
вечера, посвященные па-
мятным датам, проходят 
экскурсии, встречи с пред-
ставителями органов вла-
сти. Организуются спортив-
ные мероприятия, занятия 
по компьютерной, пенсион-
ной и финансовой грамот-
ности. Сотрудники МВД и 
банков информируют о раз-
личных способах мошенни-
чества, о том, как отличить 
официальную информацию 
от ложной и не попасться на 
удочку злоумышленников.


